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Ce bulletin bibliographique rassemble une sélection mensuelle de documents 
acquis et consultables à la bibliothèque du Centre de Prévention du suicide.  
 
Liste de diffusion, contacter : fernando.covas@preventionsuicide.be 
 
Chaque notice bibliographique est classée par ordre alphabétique auteur et 
mentionne les informations suivantes : 
 

• Monographie : Titre. Auteur(s). Editeur, date d’édition. Nombre de pages. 
(Collection). Résumé (quatrième de couverture) 

 
• Article :   Titre. Auteur(s). Résumé (publié dans la revue). Titre de la 

revue, numéro, volume, année. Pagination. 
 
IMPORTANT : Les résumés présentés ici sont repris des quatrièmes de 
couverture ou proviennent des articles cités. Les appréciations concernant les 
documents cités n’engagent pas la responsabilité du Centre de Prévention du 
Suicide.  

 
 
 
Le Centre de Prévention du Suicide dispose, depuis plusieurs années, d'une 
bibliothèque regroupant plusieurs milliers de documents traitant de la question du 
suicide : ouvrages scientifiques ou grand public, articles de revues spécialisées, 
réalisations audiovisuelles. Ces milliers de documents font du Centre de 
Prévention du Suicide une adresse de référence pour tous ceux qui, particuliers, 
professionnels, journalistes, étudiants ou chercheurs,  s'intéressent à la question 
du  suicide. 

Depuis avril 2009, grâce au logiciel libre PMB, toutes les données 
bibliographiques de la bibliothèque sont consultables en ligne.  L'utilisateur a la 
possibilité de faire des recherches multi-critères ou de s'informer rapidement des 
nouvelles acquisitions.  

Voir http://www.preventionsuicide.be/bibliotheque 

La bibliothèque est accessible, sur rendez-vous, du lundi au vendredi, de 9 à 13h. 
Veuillez prendre contact avec Fernando Balsinhas Covas, au 02 650 08 69. 
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Les psychologues face à la psychothérapie. Dossier [texte imprimé] .  

 
Sommaire : Facteurs aidants dans la pratique de la psychothérapie : une 
enquête internationale, p. 20 Dana Castro; Jean Le Rohellec - De la 
responsabilité du clinicien : Instaurer l'alliance thérapeutique, p. 25 Doris 
Vasconcellos-Bernstein - Le stress des psychologues cliniciens. 
Identification et conséquences, p. 29 Laurentine Véron - La supervision 
des psychologues en formation, p. 33 Claude Crozon Navelet - Autour du 
bien-être professionnel des psychologues, p. 38 Dana Castro; Rose-Marie 
Charest 
 

in Journal des Psychologues > 310 (septembre 2013) . - 18-43 
 

 
L'obésité, une expression corporelle ? Dossier [texte imprimé] . -  

 
SOMMAIRE : Fabrication d'obésités, p. 14 Catherine Grangeard; Obésité, 
normes et inégalités sociales, p. 19 Thibaut de Saint Pol; Le poids du 
surmoi, p. 23 Didier Lauru; Parents d'adolescents obèses : Résistances et 
changement, p. 27 José Polard; Marie-Hélène Grandazzi; Émergences du 
corps dans le travail du contre-transfert, p. 32 Nicolas Gougoulis; 
L'obésité mérite bien un concept opérant !, p. 37 Katryn Driffield; Obésité 
à l'adolescence, p. 42 Gorana Bulat-Manenti 

 
in Journal des Psychologues > 311 (octobre 2013) . - 12-48 

 
 
La finitude, source de croissance [texte imprimé] .  

 
SOMMAIRE : Chantal Masquelier p.15 Démerdez-vous ! Échanges avec 
Marie Petit. Astrid Alemany-Dusendschön p.31 Kiriaki - Edmond Marc 
p.33 Le mythe de la maturité - Jean-Marie Delacroix p.47 Vivre, mourir, 
se transformer - Catherine Bolgert p.60 Séparations, deuils...et nouveauté 
! - Claudie Bertrand p.61 Quand vous me parlez de la mort dans votre vie 
- Isabelle Temperville p.71 Les mots pour la fin - Fernande Amblard p.81 
Crépuscule - Raymond Le Golvan p.83 Mon pepé est mort - Anne et Jean-
Paul Sauzéde p.93 La finitude, enjeu de croissance ou de rupture ? - 
Catherine Bolgert p.103 La fin de la thérapie - Jean-Pierre Mendiburu 
p.110 Chienne de vie, chienne de mort - Philippe W. Hardy p.113 
Croissance-finitude ou liberté-limitation ? Échange avec Noël K. Salathé - 
Manon Van Woensel p.122 Fini - Claude Coquelle p.123 La vie, c'est fini 
- Pierre Coret p.137 Le suicide - Martine Masson p.147 Tu es mort, et moi 
? - Marie Léon p.149 Quand tout s'effondre - Daniel Cortesi p.161 
Tribulations sur l'influence de la fin prévue - Caroline Toledano p.163 Le 
lâcher prise - Rosine Rochette p.174 Voyage entre finitude et croissance - 
Document : Serge Ginger p.180 Se bonifier en vieillissant - Francis 
Vanoye p.181 Vieillir, dit-on - NOTES DE LECTURE Fernande Amblard 
p.189 Le jardin d'Epicure - Vincent Béja p.190 Attaques de panique et 
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post-modernité - Catherine Deshays p.193 Pour un renouveau de la 
psychothérapie - Bruno Rousseau p.196 Les philosophes du néant, un 
essai sur l'école de Kyoto. 

 
in Gestalt > 38 (décembre 2010) . - 3-196 

 
 
Faut-il traiter ou accepter ses émotions ? [texte imprimé] .  

 
Au niveau des interventions psychothérapeutiques, l'accent est mis 
actuellement sur l'exploration, l'exposition et l'acceptation des émotions. 
La troisième vague des thérapies comportementales et cognitives (TCC) 
consacre une large partie au travail émotionnel : la thérapie des schémas 
de Young, le travail de Linehan et la Pleine Conscience. 
 

In Annales medico-psychologiques, 169. 2011 . - 128-131. 
 

 
Crise du travail, crise dans le travail. Chômeurs et travailleurs dans la même 
galère ! [texte imprimé] . - [S.l.] : Présence et action culturelle (PAC), 2013. (Les 
cahiers de l'éducation permanente, n° 42) 

 
Ce numéro des Cahiers de l'éducation permanente propose deux volets de 
réflexion. Le premier s'attache à la question de la perception des 
chômeurs. Des syndicalistes, présidents de CPAS, sociologues et 
psychanalystes du travail, des chercheurs, des philosophes analysent la 
stigmatisation si fréquente dont font l'objet les demandeurs d'emploi. 
Pourquoi tant d'a priori, de préjugés portés systématiquement sur cette 
frange importante de la population ? Les contributeurs lancent des pistes 
pour réhumaniser cette question, en comprendre les implications 
économiques, les conséquences sociales graves et la dévalorisation de 
l'individu. Le deuxième volet aborde quant à lui toutes les questions liées 
aux souffrances au travail. Elles sont révélatrices d'un climat social 
inquiétant, de préoccupations identitaires. Ce climat tend généralement à 
opposer les citoyens les plus fragilisés entre eux. S'en suivent alors la 
perte d'estime de soi, la dépression, le burn-out, qui peuvent conduire au 
suicide. Alors même qu'un des leviers qui pourrait renverser la tendance, 
l'action collective, semble faire aujourd'hui défaut. 
 

 
 
Suicide, 10 000 morts passés sous silence [document projeté ou vidéo] . - [S.l.] : 
Pulsations, 2013 . - 1h44. 

 
Quelles sont les mesures préventives mises en place par les pouvoirs 
publics ? Quel suivi après une tentative de suicide ? Quelle prise en 
charge pour ceux qui sont passés à l'acte ? La prise en charge de la famille 
existe-t-elle ? Comment reconnaître et dépister la souffrance d'un proche ? 
Comment agir et le protéger ? Pourquoi la France ne fait-elle pas de la 
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prévention du suicide une priorité de santé publique ? Documentaire : 
«Suicides, un silence de mort». Durée 52'. Réalisation Benjamin Batard. 
Production Pulsations, avec la participation de France Télévisions. Année 
2013. Enquête de santé ouvre le débat avec : Thérèse Hannier, présidente 
et fondatrice de l'association Phare Enfants-Parents . Dr Cécile Omnes, 
responsable de pôle Psychiatrie adultes, Centre hospitalier Jean-Martin 
Charcot, Plaisir (78) . Frédérique Guillon, ergonome, psychologue du 
travail, secrétaire et animatrice de l'association ASD Pro (Association 
d'aide aux victimes et aux organisations confrontés aux suicides et 
dépressions professionnels). Dr Christophe Fauré, psychiatre et 
psychothérapeute, auteur de nombreux ouvrages parmi lesquels Après le 
suicide d'un proche et Vivre le deuil au jour le jour (Albin Michel). 
Diffusion France 5. Mardi 25 juin 2013 à 20.35.  
 

 
 
Suicide : un silence de mort [document projeté ou vidéo] / Benjamin BATARD, 
Auteur . - [S.l.] : Pulsations, 2013 . - 52 min. 

 
Construit avec sérieux et sans pathos, ce documentaire de Benjamin 
Batard est diffusé dans le magazine "Enquête de santé" présenté par 
Marina Carrère d'Encausse et Michel Cymes. En rencontrant des patients 
de tous âges, des familles, mais aussi des soignants de plusieurs régions, 
le réalisateur montre les enjeux à la fois médicaux, sociétaux, mais aussi 
économiques, du suicide. Si un centre d'accueil spécialisé existe à Lille, si 
certains médecins dévoués suivent avec une vigilance accrue certains de 
leurs patients, trop de personnes se retrouvent encore livrées à elles-
mêmes après avoir tenté de mettre fin à leurs jours.  
 

in Suicide, 10 000 morts passés sous silence 
 

 
L'enfant confronté à la mort d'un parent [texte imprimé] / Patrick BEN 
SOUSSAN, Auteur . - [S.l.] : Erès, 2013 . - 213 p. 

 
Quand la mort frappe à contretemps, privant un enfant de l'un de ses 
parents, les adultes qui l'entourent parents, fratrie, proches, équipes 
médicales ou éducatives... - sont souvent démunis pour l'accompagner. « 
Pourquoi il est mort ? Va-t-il revenir ? Qu'est-ce que j'ai fait de mal ? 
J'voulais pas qu'il crève ! Elle nous a abandonnés. C'est bien de ma faute ! 
J'en ai rien à cirer. J'vais me tuer pour le rejoindre. » Les mots et les 
réactions des enfants en deuil sont souvent surprenants, vifs, intenses, 
absents, silencieux. Ce livre s'adresse à tous ceux qui accompagnent des 
enfants confrontés à la mort d'un de leur parent, en espérant les aider à 
mieux comprendre les réactions de l'enfant ou de l'adolescent en deuil, à 
trouver les mots et les gestes pour le soutenir dans sa douleur. L'annonce 
d'une maladie grave, celle du décès, l'organisation de l'enterrement et la 
manière d'y associer l'enfant ou l'adolescent sont ici abordées, avec le 
souci de ne surtout pas délivrer des conseils définitifs mais plutôt 
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d'évoquer des pistes de réflexion, des possibilités, des questions à se 
poser. 
 

 
 
Essai sur la vie humaine [texte imprimé] / Monique CANTO-SPERBER, 
Auteur . - [S.l.] : Presses universitaires de France, 2008 . - 141 p. 

 
La question du sens de la vie est, depuis l'Antiquité, une question 
philosophique majeure. Une vie sans examen n'est pas une vie vraiment 
vécue, disait Socrate. L'examen, la recherche des raisons et justifications 
sur lesquelles s'appuient les décisions humaines les plus graves peuvent-
elles contribuer à définir le sens de la vie ? Cet Essai sur la vie humaine 
propose d'associer l'analyse du sentiment d'absurdité de la vie, qui rend 
lancinante la question du sens de l'existence, à la définition des raisons et 
délibérations à l'oeuvre dans toute vie humaine. L'individualité 
irréductible du sujet d'une vie humaine, l'incertitude des événements qui 
font la trame de toute existence, la certitude de la mortalité, la relation 
nécessaire au passé sont autant d'invariants de l'existence humaine. 
L'analyse de leur signification et de la manière dont ils orientent la 
réflexion rationnelle sur l'existence humaine ouvre une voie de réponse à 
la question du sens de la vie. 
 

 
 
Des héritages familiaux au sentiment d'existence chez l'adolescent suicidant 
[texte imprimé] / Sasha GOLDSZTEIN, Auteur; Isabelle DURET, Auteur . -  

 
L'étude envisage l'hypothèse selon laquelle l'adolescent qui tente de se 
suicider revendique, à travers son acte, l'unicité et l'authenticité de son 
existence. Les entretiens cliniques complétés par des outils d'évaluation 
systémiques (génogrammes libres et imaginaires), portant sur seize 
adolescents hospitalisés après une tentative de suicide, ont débouché sur 
des résultats nuancés. Si pour certains, l'intention de se faire exister 
semble plus prégnante que l'intention de se donner la mort, pour d'autres il 
semble plutôt qu'ils attendent de leurs proches une contenance et une 
reconnaissance de leur droit à être reconnu dans leur différence. Chez 
tous, le sentiment d'appartenance groupale qui permet la différenciation et 
confère un sentiment d'existence fait défaut. Il en résulte une difficulté à 
se sentir inscrits dans leur filiation ou à identifier une place constructive 
dans leur généalogie. Des pistes thérapeutiques distinctes tenant compte 
de ces particularités sont proposées. 
 

In Thérapie Familiale, 34, 2. 2013 . - 301-315. 
 

 
"On ne peut pas communiquer parce que tu es tous les soirs dans TA bulle". 
L'image de la bulle : évaluation de la pertinence d'une redéfinition métaphorique 
du symptôme [texte imprimé] / Nathalie DURIEZ, Auteur . –  
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La redéfinition métaphorique du symptôme est une technique courante en 
thérapie familiale. L'addiction, la dépression, le refuge dans le travail ou 
derrière l'ordinateur, peuvent être recadrés comme un repli sur soi dans 
une bulle qui isole l'individu des autres, le protégeant ainsi de toute 
interaction indésirable. Nous avons étudié l'utilisation de cette métaphore 
à partir des entretiens retranscrits de douze thérapies avec un patient ayant 
des conduites addictives. Les résultats nous montrent que cette métaphore 
de la bulle amène les consultants à évoquer le sentiment d'abandon, de 
perte qu'ils ressentent vis-à-vis de celui qui s'enferme dans une bulle. Ils 
se mettent alors à créer leur propre bulle pour mieux supporter cette 
détérioration des relations dans la vie quotidienne. Cette question de la 
perte ambiguë (Boss, 1999) fait rapidement émerger celle d'un deuil non 
élaboré, ce qui va permettre de travailler avec une approche circulaire en 
croisant l'axe diachronique et l'axe synchronique pour mieux cerner 
comment la perte organise les relations familiales. 
 

In Thérapie Familiale, n°1, vol. 34. 2013 . - pp 101 - 114. 
 

 
Faire équipe. Dossier [texte imprimé] / Gilles AMADO, Directeur de publication, 
rédacteur en chef; Paul FUSTIER, Directeur de publication, rédacteur en chef .  

 
L'équipe peut être définie comme un groupement de sujets que réunit un « 
projet » commun lié à l'exécution de la tâche primaire dévolue à 
l'institution (soigner, produire des objets symboliques ou réels...). Le « 
faire équipe » suppose une organisation des pratiques incluant des 
échanges entre les personnes, c'est-à-dire un certain partage dans un « 
vivre avec » suffisant. Qu'en est-il du fonctionnement de l'équipe ? 
Favorise-t-il le « vivre avec », multiplie-t-il les situations 
interpersonnelles chargées d'affects ? Ou au contraire le travail d'équipe 
est-il principalement centré sur son rapport au « projet » dans lequel les 
affects des membres de l'équipe seront mis en dépôt ? Qui fait (ou ne fait 
pas) partie de l'équipe ? Le directeur est-il dans l'équipe, ou bien a-t-il son 
équipe, ou bien est-il hors équipe ? Que se passe-t-il lors d'une 
intervention auprès d'une équipe ? L'intervenant lui-même vient-il de 
l'extérieur, pour cette seule tâche consistant à favoriser un travail de 
l'équipe dans des espace-temps clairement définis et limités ? Ou cette 
tâche est-elle confiée au « psy » de l'institution qui l'exerce parmi d'autres 
? Ce numéro se fixe comme ambition d'éclairer les questions portant sur 
les problématiques psychiques, culturelles, sociales, économiques qui 
traversent l'équipe, à l'aide de réflexions multiples mais aussi de 
présentations et d'analyses d'interventions dans des champs divers tels que 
le médico-social, l'entreprise, le sport, le pédagogique, l'interculturel, la 
recherche, par exemple.  

 
in Nouvelle revue de psychosociolologie > 14 (automne 2012) . - 7-256 
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Le théâtre de Facebook : réflexion autour des enjeux psychiques pour l'adolescent 
[texte imprimé] / Céline MASSON, Auteur; Angélique GOZLAN, Auteur .  

 
Les adolescents se retrouvent sur la toile après les cours. Les réseaux 
sociaux, et notamment Facebook, prennent une large place dans leur vie 
virtuelle. L'univers virtuel apparaît comme une véritable plateforme de 
jeux et d'enjeux pour l'adolescent. Nous envisagerons une partie du 
dispositif Facebook, dans cet article, comme un théâtre de soi, une scène 
en soi et pour soi. Parler de Facebook comme d'une scène où l'adolescent 
s'expose, présuppose qu'il y a un spectacle à voir, et nous pouvons nous 
demander s'il ne s'agit pas du spectacle du moment adolescent, de la 
projection de certains fantasmes, de scénarios internes qui nous sont 
permis d'entrevoir par la fenêtre de Facebook. Nous développerons au 
travers du cas d'Elisa comment Facebook peut devenir un lieu propre à 
l'adolescent, une interface sur laquelle se met à distance l'effroi adolescent 
tout en proposant un lieu d'identification aux pairs. 

 
In Adolescence, 2. - 2013 . - 471-481. 

 
 
Et si la victime n'existait pas ? [texte imprimé] / Sonia HARRATI, Directeur de 
publication, rédacteur en chef . - [S.l.] : L'Harmattan, 2013 . - 130 p. 

 
Cet ouvrage se donne pour objectif d'aider à comprendre et expliquer les 
situations de victimisations, de vulnérabilités à partir de regards croisés. 
Les auteurs développent, dans leur discipline propre, une réflexion sur les 
figures contemporaines de la victime et de la victimologie. Quelles sont 
les évolutions de la pensée victimologique ? Peut-on définir la victime et 
sur quels critères est-elle reconnue ? Comment évaluer le traumatisme et 
accompagner les victimes ? 
 

 
 
La lutte pour la reconnaissance [texte imprimé] / Axel HONNETH, Auteur . -
 Gallimard, 2013. - (Folio Essais) . 

 
Axel Honneth est aujourd'hui, au niveau international, le représentant de 
la troisième génération de l'École de Francfort. Il en a maintenu le cap de 
la critique, celle notamment de la philosophie sociale moderne qui, depuis 
Machiavel et Hobbes, présuppose un rapport d'hostilité entre les individus 
désireux de garantir les conditions de leur survie. Axel Honneth interprète, 
à partir du jeune Hegel, les conflits humains dans la perspective d'une 
demande de reconnaissance : il met ainsi en lumière la dimension morale 
inhérente à tout affrontement et reconstruit l'évolution sociale à partir des 
luttes réelles ou symboliques dans lesquelles l'individu ne cherche pas tant 
à supprimer son adversaire qu'à être reconnu par lui dans son individualité 
(que ce soit l'amour, le droit ou la solidarité). Par ailleurs, la psychologie 
sociale moderne (les travaux de G. H. Mead et de D. W. Winnicott en 
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particulier) enracine cette approche dans les mécanismes de formation de 
la personnalité humaine. En distinguant, dans cet ouvrage qui est au 
fondement de tout son travail depuis lors, trois formes de mépris l'atteinte 
physique, l'atteinte juridique et l'atteinte à la dignité de l'individu , 
correspondant aux stades de développement du rapport de reconnaissance, 
Axel Honneth nous dote d'un précieux instrument critique une véritable 
«grammaire morale des conflits sociaux», fondée sur une théorie intégrée 
de l'homme et de la société.  
 

 
 
Introduire un travail systémique au sein d'un service de psychiatrie : un paradoxe 
? [texte imprimé] / Alain JUHEL, Auteur . -  

 
Dans cet article, nous abordons, au travers d'une lecture structuraliste puis 
plus narrative, la place des thérapeutes familiaux au sein d'une institution 
psychiatrique lors de la prise en charge de patients souffrant de troubles 
graves et plus particulièrement de schizophrénie. Nous y décrirons 
l'isomorphisme entre des relations familiales et intra-institutionnelles et 
les questions que soulève l'utilisation du paradoxe par une équipe de 
systémiciens dans un service de psychiatrie adulte public. 
 

In Thérapie Familiale, 3, 33. 2012 . - 183-200. 
 

 
La société des affects. Pour un structuralisme des passions [texte imprimé] / 
Frédéric LORDON, Auteur . - Paris : Editions du Seuil, 2013 . - 284 p. 

 
Voilà que les sciences sociales contemporaines se prennent de passion 
pour les « émotions ». Mais le risque est grand que ce « tournant 
émotionnel » les fasse tomber dans un individualisme sentimental qui 
porte à son comble l'abandon des structures, des institutions et des 
rapports sociaux, par construction coupables de ne pas faire de place aux 
choses vécues. Comment articuler les affects et les désirs des hommes 
avec le poids de détermination des structures ? Comment penser ensemble 
ces deux aspects également pertinents ? et manifestement 
complémentaires ? de la réalité sociale, que rien ne devrait opposer en 
principe ? Tel est le projet d'un « structuralisme des passions » qui fait 
travailler les concepts fondamentaux de Spinoza ? le conatus et les affects 
? dans la pensée de Marx, Bourdieu et Durkheim. Et qui livre par là une 
nouvelle perspective sur la part passionnelle des structures du capitalisme 
et de leurs crises. 

 
 

 
J'suis pas mort [document projeté ou vidéo] / Marie MANDY, Auteur . - [S.l.] : 
Luna blue film, 2012 . - 66 minutes. 

 
Au printemps 2005, Marie Mandy a filmé à l'hôpital Jean Abadie du CHU 
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de Bordeaux des adolescents qui ont fait des tentatives de suicide. Six ans 
plus tard, elle leur donne à nouveau la parole. Maeva avait 14 ans quand 
elle a avalé des médicaments. Aujourd'hui elle a 20 ans et est Maman d'un 
petit garçon. Axelle s'est ouvert les veines à 17 ans. Même si elle reste 
fragile, elle est aujourd'hui autonome et travaille. Charles a voulu lancer 
un appel à l'aide en avalant des comprimés, il souffrait beaucoup de 
solitude et du divorce de ses parents. Il est maintenant très critique envers 
ce qu'il appelle « une connerie ». Quant à Giulia, depuis qu'elle est petite, 
elle tient un journal de son mal être et même si elle n'est jamais passée à 
l'acte, elle a souvent pensé à se tuer. Aujourd'hui elle est étudiante en 
psycho. Construit autour des écrits de Giulia, et guidé par sa voix, le récit 
mélange images du passé et images d'aujourd'hui pour tenter de 
comprendre ce qui a pu pousser ces jeunes à vouloir se tuer. Le Dr Xavier 
Pommereau propose quelques balises pour mieux comprendre le « 
paradoxe du suicide » à l'adolesence.  

 
 

 
L'Amérique du docteur Knock ? [texte imprimé] / Jean-François MARMION, 
Auteur .   

 
Un acteur majeur de la psychiatrie américaine vire au lanceur d'alertes 
avec un livre à charge contre le nouveau DSM, accusé de fabriquer des 
malades en masse pour mieux écouler des traitements pharmacologiques. 
En anglais, son livre porte le titre éloquent de Saving Normality... 

 
in Sciences humaines > 253 (novembre 2013) . - 58-59 

 
 
La prévention du suicide chez les policiers [texte imprimé] / Louis MARTIN DU 
GARD, Auteur . -  
 
In Délinquance, justice et autres questions de société, 3, novembre. 2013 . - 8 p. 
Voir http://www.laurent-mucchielli.org/index.php?post/2013/11/03/La-
prevention-du-suicide-chez-les-policiers 
 

 
 
Fatigué de ce monde [texte imprimé] / Pascale MORICE, Auteur . - [S.l.] : 
Editions du jubile, 2002 . - 287 p. 

 
Arnaud avait vingt-deux ans lorsqu'il a décidé de quitter ce monde, notre 
monde. Qui était Arnaud ? Pourquoi ce geste ? Dans ces pages, sa mère 
cherche des réponses. Extrêmement sensible, il était un garçon généreux 
et proche de tous. Il savait comment donner de l'intensité à la vie. Il vivait 
à cent à l'heure toutes ses expériences, avec intrépidité et parfois témérité. 
Entier, il ne supportait pas l'hypocrisie de ce monde, et préférait cacher sa 
propre tragédie intérieure derrière le masque de l'ironie et de la dérision. Il 
captait la souffrance des autres qui le consumait à petit feu. La 
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consommation de drogue " dite douce " n'a fait que creuser plus 
profondément sa souffrance. Sa perception du monde était extrême, tout 
blanc ou tout noir, sans véritable juste mesure. Il voulait vivre, et c'est ce 
qui l'a tué. Ne pourra-t-on jamais comprendre les causes profondes du 
suicide ? Qui sont les responsables ? D'où vient ce sentiment de mal-être 
qui pousse tant de jeunes à vouloir choisir la solution radicale de la mort ? 
Ici, l'auteur veut briser le silence froid et coupable qui plane sur un geste 
que l'on refuse de voir en face, sur une souffrance profonde que l'on refuse 
d'entendre. Au delà du récit qui suffirait en lui-même c'est une 
contribution importante à une réflexion que nous ne pouvons plus éluder. 
L'auteur a voulu prolonger son témoignage par la contribution de 
spécialistes. Les éducateurs, les enseignants, les parents trouveront là 
l'occasion de rester en alerte devant des comportements qui sont des 
signaux, des appels.  
 

 
 
Suicides en situation d'enfermement au début du XXIe siècle. Approche 
compréhensive à partir de la dernière lettre des suicidés en prison [texte imprimé] 
/ Jean-Louis PAN KE SHON, Auteur . -  
 

Les raisons exprimées dans les dernières lettres de prisonniers s'étant 
suicidé permettent de mieux comprendre la diversité des situations et des 
tensions qui conduisent au suicide. L'analyse du contenu de ces lettres 
révèle sept classes distinctes de suicidés : les prisonniers « à bout », dans 
l'incapacité de s'adapter à un univers de fortes contraintes, les « ostracisés 
» malmenés par les autres détenus, les (futurs) » sortants » de prison 
déstabilisés par l'appréhension d'une réinsertion problématique et du 
regard des relations hors prison, les « protestataires » instrumentalisant 
leur suicide de façon vindicative, ceux qui ne peuvent accepter une « 
rupture » sentimentale, les suicidés « remords, culpabilité » qui sont 
affectés par la honte, le remords et la culpabilité, et enfin la classe « 
injustice » dont le suicide de ses membres représente une échappatoire à 
l'injustice carcérale ou judiciaire. Les suicides en prison n'entrent donc pas 
dans un schéma unique des théories sociologiques du suicide mais dans 
des schémas diversifiés dont rend compte plus aisément la sociologie de la 
santé mentale, même si le suicide carcéral ne se réduit pas à une 
dimension individuelle des tensions mentales. Les résultats de cette étude 
conduisent ainsi à réexaminer les actions préventives des suicides en 
situation d'enfermement et indirectement interrogent l'accentuation de la 
propension à incarcérer depuis le début des années 2000. 
 

In Sociologie, n°2, vol 4. 2013 . - 139-162. 
 

 
 
Clinique et management : rupture ou transition ? [texte imprimé] / Lin 
GRIMAUD, Directeur de publication, rédacteur en chef; Alain JOUVE, Directeur 
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de publication, rédacteur en chef; Paule SANCHOU, Directeur de publication, 
rédacteur en chef . - [S.l.] : Erès, 2013 . - 242 p. 

 
L'apparition de la logique managériale dans le secteur de la santé, du 
médicosocial et du social peut être considérée comme une rupture 
épistémologique. Elle s'est imposée dans un champ où l'humain est au 
centre de l'intervention et où la question du sens des pratiques est menacée 
de dissolution. Mais elle a aussi permis, paradoxalement, des effets 
d'ouverture, de relance de l'innovation, de redéfinition des missions et du 
bon usage des ressources en fonction des orientations institutionnelles. 
L'ouvrage met à jour les principales lignes d'opposition entre 
préoccupations cliniques et managériales : la tentation totalitaire d'un 
discours managérial se posant en référence dominante et, inversement, sa 
réduction à la position de mauvais objet par les professionnels du secteur 
médicosocial, le risque de voir la clinique se poser en victime et donc en 
bon objet sacrifié, ce qui évite ainsi aux cliniciens de soumettre leurs 
pratiques à une analyse critique. Il s'agit aujourd'hui de construire des 
logiques corrélatives plutôt qu'exclusives qui reconnaissent les héritages 
et les légitimités historiques tout en tenant compte des évolutions sur le 
terrain. Chercheurs, praticiens et personnes qui assument des fonctions de 
management en articulation avec des pratiques cliniques proposent une 
réflexion ouverte qui reflète diverses positions parfois contradictoires, 
l'objectif étant d'aider le lecteur à fabriquer les outils d'une transition sans 
renier ses valeurs professionnelles et sans dénier la nécessité de leur 
transposition dans un monde devenu autre. 

 
 
Qu'est-ce que l'humain ? [texte imprimé] / Jean-Didier VINCENT, Auteur; Pascal 
PICQ, Auteur; Michel SERRES, Auteur . - [S.l.] : Le Pommier, 2010 . - 119 p. 

 
Trois chercheurs - un paléo-anthropologue, un neurobiologiste et un 
philosophe - réunis, pour tenter de répondre à une même question, plus 
que jamais d'actualité : « qu'est-ce que l'humain? ». Le paléo-
anthropologue, Pascal Picq, considère l'homme à l'intérieur du monde 
vivant, en insistant plus sur les continuités que sur les ruptures. Selon lui, 
comment ne pas faire descendre l'homme de son piédestal d' « animal 
doué de raison », quand on sait que les primates ont développé des 
techniques relevant de la culture ? Le neurobiologiste Jean-Didier 
Vincent, interroge quant à lui le « miracle » de la sélection génétique qui a 
fait qu'à un moment de l'évolution quelques gènes se sont mis soit à 
fonctionner plus longtemps soit à se dupliquer et à s'exprimer là où ils ne 
devaient pas l'être, dans le cerveau." Enfin, pour nouer nature et culture, la 
philosophie, en la personne de Michel Serres, relaie les savoirs 
scientifiques en méditant sur le temps. Nous savons aujourd'hui évaluer la 
durée gigantesque requise par la formation de l'univers inerte, des vivants 
et de l'homme. Comment définir ce dernier, sinon comme un vivant parti à 
la conquête de ce temps ? Comme "le premier vivant en voie d'auto-
évolution" ?  
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Nudge. La méthode douce pour inspirer la bonne décision [texte imprimé] / 
Richard THALER, Auteur; Cass SUNSTEIN, Auteur . - [S.l.] : Pocket, 2012 . -
 464 p. 

 
Nudge : le petit coup de pouce décisif qui permet de faire pencher la 
balance du bon côté ! Un livre qui indique comment trouver la bonne voie 
et influencer vos proches de façon bénéfique. Parce que la bonne décision 
n'est pas toujours la plus évidente, les auteurs nous expliquent quelles 
erreurs sont à l'origine de nos mauvais choix et, surtout, nous guide vers 
une pensée plus humaine pour prendre la bonne route au bon moment. 
Proposé par Cass Sustein et Richard Thaler, un représentant de l'économie 
comportementale, le nudge, ou «coup de pouce», se veut une incitation 
tellement légère et indolore qu'elle préserve le libre arbitre des individus. 
De quoi s'agit-il? Imaginez qu'une université décide de changer le réglage 
de toutes ses imprimantes en définissant l'impression recto verso comme 
option par défaut, tout en autorisant les utilisateurs à choisir le mode 
recto.Ce simple changement de configuration a permis à l'université 
Rutgers d'économiser pas moins de sept millions de feuilles de papier en 
l'espace de six mois, soit l'équivalent de 620 arbres. Le sujet choisit, il est 
vrai, mais l'hypothèse qui sous-tend la démarche NUDGE est que sans 
une manipulation douce, il ne choisirait pas correctement. Une forme de 
«paternalisme libéral», lequel assigne au régulateur la tâche de définir une 
«architecture du choix» propice à l'obtention du résultat attendu ? 
 

 
 
Critique du don. Etude sur la circulation non marchande [texte imprimé] / Alain 
TESTART, Auteur . - [S.l.] : Editions Syllepse, 2007 . - 265 p. 

 
Ce livre résulte d'une recherche entamée il y a plus de vingt ans. Alain 
Testart étudie les diverses formes de la circulation des biens, dans les 
sociétés les plus différentes en traitant aussi bien de l'Occident actuel que 
de la Rome ancienne, des peuples de Mélanésie que du célèbre " potlatch 
" des Amérindiens (ces cadeaux ostentatoires par lesquels le plus 
généreux devient le chef). Le livre fait ainsi progressivement apparaître 
comment la circulation des biens (le don, l'échange personnalisé, le 
marché) détermine l'ensemble des relations sociales, des rapports de 
pouvoir et des institutions politiques dans les collectivités humaines. Au 
passage, l'auteur entreprend de relire l'abondante littérature consacrée aux 
économies dites " primitives ", et montre de quelles manières le mythe du 
" bon sauvage ", ce rêve d'une vie humaine sans domination ni 
exploitation, a systématiquement faussé notre perception des sociétés 
autres. Il apparaît ainsi que ce que l'on nomme encore l'" économie du don 
et des cadeaux " n'est en fait nullement dépourvu de rapports de pouvoir et 
de servitude. À l'heure des inquiétudes devant la marchandisation de 
toutes choses, ce livre permet de donner un contenu précis à notre concept 
du marché, et de démystifier les fausses solutions (charité, gratuité, 
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désintéressement), récemment remises au goût du jour par les nostalgiques 
d'un âge de l'innocence et du " paradis perdu ". 

 
 
Psychopathologie du suicide [texte imprimé] / Jérémie VANDEVOORDE, 
Auteur . - [S.l.] : Dunod, 2013 . - 152 p. 

 
Sommaire Préambule à l'appréhension de la problématique suicidaire 
(historique, terminologie et classification, épidémiologie). L'approche 
contextuelle : les facteurs de risque du passage à l'acte suicidaire. 
L'approche séquentielle : les propriétés de la crise suicidaire. Les modèles 
théoriques de passage à l'acte suicidaire. L'évaluation et la prévention des 
gestes suicidaires. Bibliographie.  
 

  


