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1. Prévention du suicide dans les pays francophones 
 
 
Belgique 
 
 
Centre de Prévention du Suicide  

https://www.preventionsuicide.be/ 
 
 Un pass dans l’impasse  

http://www.lesuicide.be/ 
  
Centrum ter Preventie van Zelfdoding  

https://www.zorg-en-gezondheid.be/centrum-ter-preventie-van-zelfdoding 
 
Vlaams Expertisecentrum Suïcidepreventie 

https://www.vlesp.be/ 
 

 

Suisse 
 
Stop suicide. Pour la prévention du suicide des jeunes 

https://stopsuicide.ch/ 
 
Groupe romand prévention suicide 

https://preventionsuicide-romandie.ch/ 
 
Prévention suicide Fribourg 

https://www.fr-preventionsuicide.ch/fr/fr-home.html 
 
IPSILON 

http://www.ipsilon.ch/fr/qui-sommes-nous.cfm 
L'organisation faîtière nationale a été fondée par des organisations et institutions 
confrontées elles-mêmes au suicide dans leur travail quotidien. Le but poursuivi est de créer 
un centre de coordination national apte à leur fournier un soutien professionnel, moral et 
politique. IPSILON est le porte-voix et le point de repère pour ces demandes. 

 
Association valaisanne pour la prévention du suicide 

https://www.parspas.ch/ 
 
Association neuchâteloise de prévention du suicide «Parlons-en» 

http://www.suicide-parlons-en.ch/ 
 
Association interjurassienne de prévention du suicide « Résiste » 

http://www.sos-resiste.ch/fr 
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Forum für Suizidprävention und Suizidforschung Zürich FSSZ 

http://fssz.ch/ 
 
Malatavie 

https://www.malatavie.ch/ 
Depuis septembre 2015, les Hôpitaux universitaires de Genève (HUG) et la Fondation 
Children Action ont renommé et dynamisé leur dispositif de prévention et de traitement du 
suicide. Ainsi, ils ont réuni sous une bannière unique les trois entités de prévention, de soins 
ambulatoires et hospitaliers désormais intitulées « Malatavie ». 

 

 
France  
 
Union Nationale pour la Prévention du Suicide (UNPS). 

https://www.unps.fr/notre-histoire-_r_6.html 
Regroupement national d'une quarantaine d'acteurs de la prévention du suicide, 
l’UNPS accompagne le travail préparatoire des politiques dans la définition des lignes 
stratégiques relatives à la prévention du suicide. 

 
Centre de prévention du suicide Paris 

https://cpsparis.fr/ 
 
Centre Ressources en Suicidologie (CRES) 

https://cresuicidologie.fr/ 
Ouvert en Avril 2012, le Centre Ressources en Suicidologie (CRES) s’est mis en place 
dans le cadre d’une collaboration avec 3 associations françaises : l’Association 
Recherche et Rencontres (1960), le Groupement d’Études et de Prévention du Suicide 
- GEPS (1969) et l’Union Nationale pour la Prévention de Suicide - UNPS (1996). 

 
Direction de l’administration centrale des ministères sanitaires et sociaux DREES 

La Drees est chargée d’assurer le secrétariat de L’Observatoire national du suicide 
(ONS)  et le directeur de la Drees en assure la présidence déléguée. 
Les travaux de L’Observatoire national du suicide (ONS)  s’appuient sur deux groupes 
de travail. Le premier piloté par l’Institut de veille sanitaire, porte sur la surveillance 
des suicides et des tentatives de suicide. Le second, piloté par la Drees, est chargé 
d’améliorer les connaissances des mécanismes de suicides et des tentatives de 
suicide, et de promouvoir des recherches sur ce thème. 

 
L’Observatoire national du suicide (ONS) 
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/etudes-et-statistiques/la-drees/observatoire-
national-du-suicide-ons/article/l-observatoire-national-du-suicide-ons 
 
Veille stratégique de l’Observatoire National du Suicide 
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https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/etudes-et-statistiques/la-drees/observatoire-
national-du-suicide-ons/article/veille-strategique-de-l-observatoire-national-du-
suicide 
 

https://www.infosuicide.org/qui-sommes-nous/ 
 

Le site infosuicide.org a ouvert le 10 mai 1998 à l’initiative du Centre de Prévention 
du Suicide Paris, Association gestionnaire Recherche et Rencontres de Paris, structure 
d’accompagnement et de soins dont la vocation est la lutte contre l’isolement et la 
prévention du suicide, elle est membre fondateur de l’Union des Centres « Recherche 
et Rencontres » association fédérative et reconnue d’utilité publique, devenue la 
FEALIPS ( Fédération Européenne des associations luttant contre l’Isolement et pour 
la prévention du suicide). L’association R&R est également un des membres 
fondateurs de l’Union nationale pour la prévention du suicide (U.N.P.S). 
 
Voir aussi 
https://blogdinfosuicide.blogspot.com/ 
 

 
Suicide Ecoute 

https://www.suicide-ecoute.fr/web/guest/qui-sommes-nous- 
En 1994, face à l'insuffisance en matière d'information et de réponses de la part des 
institutions, un groupe de bénévoles d'horizons variés mais tous expérimentés dans 
l'écoute de personnes en détresse, décide de fonder Suicide Écoute. La création de 
l'association a été publiée au JO du 4 mai 1994. Depuis plus de 20 ans, Suicide Ecoute 
se consacre entièrement à la prévention du suicide. L'association propose une écoute 
anonyme, apolitique et aconfessionnelle, 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7 sur la ligne 
d'écoute. 
 

SOS Suicide Phénix (ligne écoute) 
https://sos-suicide-phenix.org/qui-sommes-nous 
La Fédération SOS Suicide Phénix France a pour but la PREVENTION du suicide et la 
PROMOTION des actions de prévention en complémentarité avec les acteurs du 
champ médico-social. Elle regroupe dans ses six associations adhérentes (Ile de 
France-Paris (1978), Rhône-Alpes-Lyon (1983), Aquitaine-Bordeaux (1984), Auvergne-
Clermont-Ferrand (1987), Haute-Normandie-Le Havre (1991), PACA- Nice (1994) une 
équipe d’une centaine d’écoutants formées et expérimentées. 
 

Groupement d'Etudes et de Prévention du Suicide 
https://www.geps.asso.fr/ 
En plus de la promotion et de l'organisation de Journées Annuelles depuis plus de 40 
ans, le Groupement d'Etudes et de Prévention du Suicide s'implique dans le soutien 
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d'actions de recherches, de formation, de prévention, d'actions utiles à la prévention 
du suicide. 

 
Voir aussi : 
https://www.conduites-suicidaires.com/ 
 
Répertoire :  

Base de données cartographique des actions régionales de santé OSCARS (Observation et 
suivi cartographique des actions régionales de santé). 
Thème : le suicide.  
Voir liste pour la France : 
https://www.oscarsante.org/national/actions?filtres%5Bintitule%5D%5Bop%5D=AN
D&filtres%5Bintitule%5D%5Bq%5D%5B%5D=suicide&libre=&from=0&size=20&types
%5B%5D=etp&types%5B%5D=sante&types%5B%5D=travail&modeResultats=tableau 

 
 

Canada 
 
L’Association québécoise de prévention du suicide (AQPS) 

https://www.aqps.info/ 
L’Association québécoise de prévention du suicide (AQPS) est un organisme à but non 
lucratif qui a été fondé en 1986 et qui compte environ 200 membres. MISSION : 
mobiliser l'ensemble des acteurs, soutenir les milieux, outiller les intervenants, 
sensibiliser le public et influencer les décideurs afin de prévenir le suicide. VISION : 
bâtir un Québec sans suicide. 
 

Le collectif 
https://collectifpreventionsuicide.com/ 
Le collectif pour une stratégie nationale en prévention du suicide est composé 
d’environ 35 organisations d’envergure nationale qui œuvrent en prévention du 
suicide et en santé mentale ou ont ces enjeux à cœur. Créé en septembre 2019, il 
réclame au gouvernement du Québec la mise en place d’une stratégie nationale 
dédiée à la prévention du suicide. 

 
Le Regroupement des centres de prévention du suicide du Québec (RCPSQ) 

https://rcpsq.org/ 
Le Regroupement des centres de prévention du suicide du Québec (RCPSQ) est un 
organisme communautaire autonome québécois dont la mission est de regrouper, de 
représenter et de soutenir les centres de prévention du suicide (CPS) du Québec. 
 
Liste des Centre de prévention du suicide au Québec 
Voir https://rcpsq.org/bottin-des-cps/ 
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Centre de recherche et d’intervention sur le suicide, enjeux éthiques et pratiques de fin de vie 
(CRISE) 

https://crise.ca/ 
Le CRISE est un centre de recherche interdisciplinaire situé à l’Université du Québec à 
Montréal (UQAM). Il regroupe plus de 50 chercheurs, intervenants et étudiants en 
provenance de 7 universités et 24 milieux de pratique au Québec. 

 
 

Europe 
 
FEALIPS - Fédération Européenne des Associations Luttant contre l’Isolement et pour la 
Prévention du Suicide 

https://fealips.org/ 
 
 
EPA European Psychiatric Association.  

EPA Section of Suicidology and Suicide Prevention 
 
https://suicidologysection.org/ 
The European Psychiatric Association has established 20 sections aimed at exploring 
and solving problems in different specific areas of psychiatry, collecting and 
disseminating information, establishing working relations between individuals and 
with different national and international bodies working in the same field, and 
achieving greater coordination. 
The EPA Section of Suicidology and Suicide Prevention is aimed at improving research 
in this field and translating research findings into clinical practice.  
 

Restrail 
http://www.restrail.eu/toolbox/ 
The RESTRAIL Toolbox is a problem-solving guide for implementation of measures to 
prevent railway suicides and trespassing accidents and to mitigate the post incident 
consequences. 
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2. dans le monde 
 
 
International Association for Suicide Prevention (IASP) 
 

https://www.iasp.info/ 
Founded by the late Professor Erwin Ringel and Dr. Norman Farberow in 1960, IASP now 
includes professionals and volunteers from 77 countries. IASP is a Non-Governmental 
Organization concerned with suicide prevention. 

 
Voir aussi  

International Association for Suicide Prevention - Resources 
https://www.iasp.info/resources/ 

 
Crisis Centers - Europe 

https://www.iasp.info/resources/Crisis_Centres/Europe/ 
 
Crisis Centers - World Listings 

https://www.iasp.info/resources/Crisis_Centres/World_Lists/ 
 
Organisation mondiale de la santé 

Prévention du suicide 
https://www.who.int/mental_health/suicide-prevention/fr/ 

 
 
Prévention du suicide. L’état d’urgence mondial 

Rapport. 2014. 89 p. 
https://www.who.int/mental_health/suicide-prevention/world_report_2014/fr/ 

 
La situation actuelle en matière de prévention du suicide 

L’état des lieux des connaissances et des avancées 
Que font les pays pour la prévention du suicide ? 
Le statut juridique actuel du suicide dans le monde et les perspectives d’évolution 

Le développement d’une stratégie nationale globale de prévention du suicide 
Comment les pays peuvent-ils élaborer une stratégie nationale globale et en quoi une 
telle stratégie est-elle utile ? 
Comment suivre les progrès dans le cadre de l’évaluation d’une stratégie nationale 
de prévention du suicide ? 
Le coût et le rapport coût-efficacité des efforts de prévention du suicide 

La voie à suivre en matière de prévention du suicide 
Les actions possibles et les acteurs concernés 
Ouvrir la voie 
À quoi ressemble la réussite ? 
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3. plans nationaux prévention suicide 
 
 
 
Belgique  
 
Plan fédéral de prévention suicide :  

Bruxelles : Plan stratégique de promotion de la santé Bruxelles 2018-2022 
Wallonie : Plan wallon horizon 2030 
  
 
Flandre : Vlaams Actieplan Suïcidepreventie 2012-2020 
voir https://www.zorg-en-gezondheid.be/vlaams-actieplan-su%C3%AFcidepreventie-
2012-2020 
 

Yoan Cecco : Prévention suicide : "La Belgique doit se doter d'un plan national" 
https://pro.guidesocial.be/articles/actualites/prevention-suicide-la-belgique-doit-se-
doter-d-un-plan-national.html 

 
 
 
Canada : 
Le Québec se dotera d’une stratégie numérique en prévention du suicide 

https://www.aqps.info/nouvelles/quebec-dotera-une-strategie-numerique-
prevention-528.html 

 
Cadre fédéral de prévention du suicide 

http://www.45enord.ca/2017/10/les-forces-armees-canadiennes-et-anciens-
combattants-canada-devoilent-une-nouvelle-strategie-de-prevention-du-suicide-
video/ 

 
Voir https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/vie-
saine/cadre-federal-prevention-suicide.html 

 
 
 
France : 
 

Voir https://solidarites-sante.gouv.fr/actualites/presse/dossiers-de-
presse/article/feuille-de-route-sante-mentale-et-psychiatrie-jeudi-28-juin-2018 
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Luxembourg : 
 

https://www.lequotidien.lu/politique-et-societe/prevention-du-suicide-
accompagner-les-proches/ 

 
Plan national de prévention du suicide pour le Luxembourg 2015-2019 
Voir http://sante.public.lu/fr/publications/p/plan-national-suicide-lux-2015-
2019/index.html 

 
 
 
Suisse : 

Plan d'action pour la prévention du suicide en Suisse 
 
 Voir https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/strategie-und-politik/politische-
auftraege-und-aktionsplaene/aktionsplan-suizidpraevention.html 
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International : 
 
WHO - Mental Health ATLAS 2017 

 
The Mental Health Atlas series is considered the most comprehensive resource on 
global information on mental health and an important tool for developing and 
planning mental health services within countries and regions.  
 
Voir 
https://www.who.int/mental_health/evidence/atlas/mental_health_atlas_2017/en/ 

 
WHO - National suicide prevention strategies 

 
WHO - National suicide prevention strategies, 2019. 74 p. 
(anglais) (PDF, 490 kB, 31.07.2019)  
 
Voir https://www.who.int/mental_health/suicide-
prevention/national_strategies_2019/en/ 
 

WHO - Suicide prevention 
 
This section contains ‘stand alone’ suicide prevention policies, plans, strategies, laws and 
service standards and evaluations. 
 
121 items in this collection. 
 
https://www.mindbank.info/collection/topic/suicide_prevention_/all?page=all 
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4. Suicide Prevention Strategies. A Systematic Review 
 
 
Suicide Prevention StrategiesA Systematic Review. 2005 
 

https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/201761 
 
1966-2005 
 
Relevant publications were identified via electronic searches of MEDLINE, the Cochrane 
Library, and PsychINFO databases using multiple search terms related to suicide prevention. 
Studies, published between 1966 and June 2005, included those that evaluated preventative 
interventions in major domains; education and awareness for the general public and for 
professionals; screening tools for at-risk individuals; treatment of psychiatric disorders; 
restricting access to lethal means; and responsible media reporting of suicide. 

 
  

Suicide prevention strategies revisited: 10-year systematic review 
 

2005-2014 
 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S221503661630030X 
We searched PubMed and the Cochrane Library using multiple terms related to suicide 
prevention for studies published between Jan 1, 2005, and Dec 31, 2014.  
 
We assessed seven interventions: public and physician education, media strategies, 
screening, restricting access to suicide means, treatments, and internet or hotline support.  
 
Data were extracted on primary outcomes of interest, namely suicidal behaviour (suicide, 
attempt, or ideation), and intermediate or secondary outcomes (treatment-seeking, 
identification of at-risk individuals, antidepressant prescription or use rates, or referrals).  
 
18 suicide prevention experts from 13 European countries reviewed all articles and rated the 
strength of evidence using the Oxford criteria. Because the heterogeneity of populations and 
methodology did not permit formal meta-analysis, we present a narrative analysis. 
 

  
 

 

 


