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Ce bulletin bibliographique rassemble une sélection mensuelle de documents 
acquis par la bibliothèque du Centre de Prévention du suicide. 
  
Chaque notice bibliographique est classée par ordre alphabétique auteur et 
mentionne les informations suivantes : 
 

• Monographie : Titre. Auteur(s). Editeur, date d’édition. Nombre de pages. 
(Collection). Résumé (quatrième de couverture) 

 
• Article :   Titre. Auteur(s). Résumé (publié dans la revue). Titre de la 

revue, numéro, volume, année. Pagination. 
 
IMPORTANT : Les résumés présentés ici sont repris des quatrièmes de 
couverture ou proviennent des articles cités. Les appréciations concernant les 
documents cités n’engagent pas la responsabilité du Centre de Prévention du 
Suicide.  

 
 
 
Le Centre de Prévention du Suicide dispose, depuis plusieurs années, d'une 
bibliothèque regroupant plusieurs milliers de documents traitant de la question du 
suicide : ouvrages scientifiques ou grand public, articles de revues spécialisées, 
réalisations audiovisuelles. Ces milliers de documents font du Centre de 
Prévention du Suicide une adresse de référence pour tous ceux qui, particuliers, 
professionnels, journalistes, étudiants ou chercheurs,  s'intéressent à la question 
du  suicide. 

Depuis avril 2009, grâce au logiciel libre PMB, toutes les données 
bibliographiques de la bibliothèque sont consultables en ligne.  L'utilisateur a la 
possibilité de faire des recherches multi-critères ou de s'informer rapidement des 
nouvelles acquisitions.  

Voir http://www.preventionsuicide.be/bibliotheque 

La bibliothèque est accessible, sur rendez-vous, du lundi au vendredi, de 9 à 13h. 
Veuillez prendre contact avec Fernando Balsinhas Covas, au 02 650 08 69. 
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Choisir sa mort ? [texte imprimé] / Pascal HINTERMEYER, Auteur . -  

À notre époque, la mort n'apparaît plus comme une puissance hors de 
portée de l'intervention humaine, elle ménage au contraire des possibilités 
de choix qui se sont récemment diversifiées. Trois options majeures se 
sont développées depuis que l'homme peut agir sur le lieu, le moment et 
les conditions de sa mort. La première insiste sur les progrès 
thérapeutiques, la seconde sur l'accompagnement de la fin de vie, la 
troisième sur la liberté individuelle. Chacune de ces approches comporte 
des valeurs susceptibles de fédérer des énergies, mais présente aussi des 
contradictions et se heurte à des limites qui entravent la volonté de 
maîtriser la mort et réactivent les controverses sur la médicalisation, les 
soins palliatifs et le droit de mourir. 
 

in Gérontologie et Société, n° 131, 2009 . - 157-170. 
 

[article]  
Des psychologues sur internet ? Dossier [texte imprimé] . 

Bien qu'Internet soit une invention encore récente, force est de constater 
qu'il a, en ses quelques années d'existence, déjà profondément transformé 
nos modes de communication, et tout laisse à penser qu'il ne s'agit pas là 
d'une mode passagère. Face à ce nouveau cadre, les psychologues ont à 
faire face à une multitude d'interrogations de différentes natures : 
éthiques, bien sûr, mais aussi théoriques, thérapeutiques ou tout 
simplement pratiques. Ce questionnement est vaste et le dossier que nous 
proposons ici n'est que la première contribution à une réflexion que 
chacun aura à s'approprier. Certaines questions semblent presque 
évidentes, comme « Quelles règles déontologiques appliquer aux 
pratiques sur Internet ? » ; « Les pratiques traditionnelles sont-elles 
transférables telles quelles du monde physique au cyberspace ? » ou 
encore « Quelles sont les personnes qui recherchent de l'aide 
psychologique sur Internet ? » D'autres sont plus inattendues, comme « 
Comment garantir la confidentialité des échanges sur Internet ? » ou « Y 
a-t-il des phénomènes psychiques propres à Internet ? » Enfin, certaines 
sont presque saugrenues et témoignent par là même du travail restant à 
accomplir : « Faut-il facturer les honoraires à la séance, au courriel ou à la 
minute ? » ; « Dans quelle mesure un psychologue peut-il se permettre de 
faire des recherches sur ses patients sur Internet ? » ou encore « Qu'y 
laisse-t-il voir de lui-même ? » Les articles réunis dans ce dossier posent 
ces questions, et bien d'autres encore, racontent le chemin accompli en 
France et à l'étranger et livrent des éléments de réponse. Sûrement pas 
pour faire de nous des « cyberpsychologues », mais assez pour 
commencer la réflexion et regarder l'avenir avec curiosité. SOURCE : 
Eric Allouche, revue journal des psychologues. Sommaire : Psychologie 
de l'avatar, avatar de la psychologie ?, p. 20 Cyrille Le Jamtel. Les enjeux 
de la cyberpsychologie, p. 25 Patrick Cohen. Psychothérapie et Internet, p. 
29 Yann Leroux. Effet de désinhibition, p. 34 John Suler. Interventions en 
santé mentale. Tendances aux États-Unis, p. 37 Azy Barak John M. 
Grohol. Une réflexion collective nécessaire, p. 42 Benoît Schneider 
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in Journal des Psychologues > 301 (octobre 2012) . - 18-43 

 
[article]  
Fiction diagnostique et transformation du lien [texte imprimé] / Geoffrey 
ROBERT, Auteur .  

Choix des termes, temps de l'annonce, représentations de chacun, l'énoncé 
d'un diagnostic n'est pas sans conséquences dans la prise en charge d'un 
patient. Mais quelles sont-elles ? Quels impacts ont les mots ? Au-delà du 
diagnostic lui-même, c'est son usage qui est ici questionné et pensé, car « 
un énoncé diagnostique ne répond pas d'une vérité, mais d'une 
construction induite par un modèle de référence ». SOURCE : revue 
journal des psychologues 
 

in Journal des Psychologues > 301 (octobre 2012) . - 52-56 
 

L'énigme du suicide à l'adolescence [texte imprimé] / Annie BIRRAUX, 
Directeur de publication, rédacteur en chef; Didier LAURU, Directeur de 
publication, rédacteur en chef . - [S.l.] : Albin Michel, 2012 . - 340 p. 

Le suicide est l'une des premières causes de mortalité à l'adolescence. Ce 
drame individuel retentit sur la famille et l'entourage, pour qui il demeure 
incompréhensible. Comment tenir compte de cette réalité lorsque l'on est 
parent, enseignant, éducateur, médecin, psychologue ? Comment 
comprendre la tentation du suicide ? Comment peut-on désirer la mort à 
un âge plein de promesses ? Quels axes de réflexions favoriser dans une 
perspective de prévention ? La psychothérapie psychanalytique est-elle 
une des voies à privilégier ? Fondé sur la contribution de spécialistes de 
différentes disciplines, cet ouvrage aborde tente de comprendre les raisons 
qui peuvent pousser un adolescent à vouloir mourir, pour qu'il soit ainsi 
possible de prévenir les passages à l'acte. SOURCE : http://www.albin-
michel.fr 

 
 

Les paradoxes de l'empathie. Philosophie, psychanalyse, sciences sociales [texte 
imprimé] / Patricia ATTIGUI, Directeur de publication, rédacteur en chef; Alexis 
CUKIER, Directeur de publication, rédacteur en chef . - [S.l.] : CNRS éditions, 
2011 . - 475 p. 

Pourquoi, après des décennies de critique, de discrédit, voire d'ignorance, 
l'empathie connaît-elle aujourd'hui un regain d'intérêt théorique en 
philosophie, en psychanalyse et en sciences sociales ? C'est à cette 
question que cet ouvrage collectif souhaite répondre en interrogeant les 
recherches contemporaines sur l'empathie à partir de ses paradoxes 
théoriques, cliniques et moraux : une compréhension d'autrui à la fois 
affective et cognitive, identificatoire et sélective, automatique et 
inégalement distribuée. En examinant les perspectives récemment 
ouvertes qui montrent l'empathie sous un jour nouveau, en prenant en 
compte la complexité de son histoire et de ses modèles, la diversité de ses 
pratiques et de ses usages, les auteurs proposent des analyses originales 
qui la remettent au coeur d'une dialectique de l'affectivité et de la 
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représentation, de l'intersubjectivité et des rapports sociaux, de 
l'expérience individuelle et de l'expérience sociale. Cet ouvrage s'appuie 
sur des rencontres et des programmes de recherche pluridisciplinaires qui 
renouvellent l'approche de l'empathie, en examinent les mécanismes, les 
usages et la portée dans les sciences sociales, la philosophie morale et 
sociale, et la psychanalyse. Il constituera un instrument irremplaçable de 
découverte, d'approfondissement et de critique d'une notion qui a enfin 
trouvé toute sa place dans la pensée contemporaine. SOURCE : 
www.cnrseditions.f 

 
Mémoire de singe et paroles d'homme [texte imprimé] / Boris CYRULNIK, 
Auteur  . -  1ère édition : 1983 . - [S.l.] : Fayard, 2010 . - 303 p. 

Le singe figé dans son isolement recommence à vivre lorsqu'on lui offre 
un leurre sur lequel il peut fixer son affection, la paralysie hystérique du 
chien disparaît quand ses maîtres le caressent : les animaux connaissent 
donc aussi la souffrance psychique et l'étude de celle-ci peut nous en 
apprendre beaucoup sur la psychologie humaine. Dans ce livre très vivant, 
plein d'anecdotes, écrit dans un langage simple et drôle, Boris Cyrulnik 
montre que l'éthologie est une des voies les plus fécondes pour explorer 
les soubassements biologiques du comportement. Peut-être alors 
regarderons-nous autrement l'enfant abandonné qui se laisse mourir de 
faim parce qu'il n'a rencontré personne à aimer. SOURCE : 
http://www.fayard.fr 

 
Points de repère pour prévenir la maltraitance [texte imprimé] . - Ministère de la 
Communauté Française, 2010 . - 115 p. - (Temps d'arrêt. Lectures) . 

Comment soutenir ce petit dont les parents sont en conflit ? Comment 
réagir face à un enfant qui se masturbe? Comment comprendre qu'une 
mère puisse tuer ses enfants ?... Pas facile parfois de rester professionnel 
en situation de grande émotion voire de sidération. Or, les situations de 
souffrance et de fragilité appellent à être accueillies, accompagnées, 
soutenues avant tout par les personnes de l'environnement habituel des 
familles : les puéricultrices, les enseignants, les professionnels de l'aide 
qui les côtoient au jour le jour. La prévention se tisse, en effet, dans le 
contact quotidien, au coeur des réalités de la vie. Ce livre aborde 
différents thèmes partant des questions des professionnels et de leur 
position de nursing, d'éducation ou d'aide. Auteurs Quentin Bullens, 
Danielle Debluts, Françoise Dubois, Judith Dupont, Nathalie Ferrard, 
Julie Fraiteur, Françoise Guillaume, Françoise Hoornaert, Perrine 
Humblet, Diane Huppert, Serge La Haye, Vincent Magos, Catherine 
Marneffe, Claire Meerseman, Frederic Muller, Axelle Pirotte, Claire-
Anne Sevrin, Serge Tisseron, Reine Vander Linden, Nadine Vander Elst. 
SOURCE : http://www.yapaka.be 

 
Tiens bon ! [texte imprimé] / Marcel RUFO, Auteur . - [S.l.] : Editions anne 
Carrière, 2011 . - 139 p. 

Parmi les innombrables patients que Marcel Rufo a rencontrés au cours de 
sa carrière, il a choisi ces sept histoires, et ce n'est pas un hasard. En effet, 
ces sept cas cliniques l'ont transformé tout autant qu'il les a accompagnés, 
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parfois pendant de nombreuses années. Un cas est d'autisme infantile, 
d'autres de handicap, de troubles alimentaires graves, de conduite à 
risques, de troubles de l'adoption... Mais qu'y a-t-il de commun entre un 
autiste et un enfant adopté ? Peut-être la confiance, la croyance qu'un 
mieux-être est possible, quelles que soient les difficultés que l'on peut 
traverser. En somme, il s'agit d'une psychiatrie optimiste, qui croit en 
l'avenir, qui sait que tout ne dépend pas d'elle et qui peut être surprise par 
des situations et des évolutions inattendues. Une psychiatrie qui ne se 
résume pas à la maîtrise de la technique, mais qui englobe le suivi et 
l'empathie. SOURCE : http://www.annecarriere.fr 

 
Vérité et illusion des approches croisées entre psychanalyse et neurosciences. 
entretien avec Roland GORI [texte imprimé] / Rémy POTIER, Auteur . . 

Les approches croisées entre neurosciences et psychanalyse sont de plus 
en plus défendues sur le plan méthodologique. À l'occasion de ce numéro 
de la revue Adolescence, Rémy Potier interview Roland Gori à propos de 
l'heuristique de ces nouvelles recherches. La rigueur conceptuelle semble 
souvent faire défaut à ces approches qui ne se soucient pas suffisamment 
de la polysémie des concepts comme des enjeux sociaux-historiques. 

 
in Adolescence, n° 77, 2011 . 531-544 

 
Vivre après ta mort. Psychologie du deuil [texte imprimé] / Alain SAUTERAUD, 
Auteur . - [S.l.] : Odile Jacob, 2012 . - 287 p. 

Est-il normal de souffrir autant après la mort d'un proche ? Combien de 
temps cela dure-t-il ? Faut-il envisager de se faire aider ? Telles sont les 
questions que chacun peut se poser à la suite d'un deuil. Or celui-ci est 
sous-estimé en ce qui concerne ses implications sur la santé et le 
psychisme : processus d'adaptation à la perte, le deuil peut rencontrer des 
obstacles et devenir pathologique. S'appuyant sur les travaux les plus 
récents en psychologie et sur de nombreux cas cliniques, Alain Sauteraud 
retrace dans ce livre la chronologie du deuil (premières semaines, 
premiers mois) et indique les symptômes qui doivent conduire à consulter. 
Puis il ouvre de nouvelles voies de résolution du deuil pour permettre à 
chacun de continuer l'histoire mais autrement. Un chapitre consacré au 
deuil et à l'enfant répond aux questions particulières de celui-ci. SOURCE 
: http://www.odilejacob.fr 
 

  
 


